Il Lions Club International &
una Associazione Umanitaria
classificata dalle societa
di rating come la migliore
organizzazione non governativa
(ONG) del mondo con cui
cooperare (fonte Financial Times).

Partendo dal motto “We serve”, una delle sue missioni
e da sempre stata quella di supportare i cittadini del
domani. Per questo motivo ha raccolto I'appello
lanciato nel 1979 dall'Organizzazione Mondiale della
Sanita sulla necessita di dare ai minori quelle capacita
vitali necessarie ad una crescita sana.

Grazie al sodalizio con il Quest International,
organizzazione pedagogica statunitense specializzata
in programmi di prevenzione, nascono il “Progetto
Adolescenza” ¢ il “Progetto per Crescere”,

che trovano naturale collocazione nella scuola e
rispondono alle esigenze espresse dal Ministero
dell’lstruzione Universita e Ricerca.

[l Lions Club International si € impegnato a far
conoscere, promuovere e diffondere il “Progetto

per Crescere” (per la scuola primaria) e il “Progetto
Adolescenza” (per la scuola secondaria) in tutti i paesi

in cui & presente. Gli ultimi dati riportano che é tradotto
in 36 lingue, diffuso in 82 paesi del mondo e che
25.000.0000 di studenti seguono il suo percorso

CON SUCCESSO.

| Progetti Lions Quest sono

valutati da numerose organizzazioni
mondiali e ministeriali.

In ltalia € applicato dal 1992 e promosso
dal Lions Quest Italia - onlus '
mediante corsi di formazione

(a tutt'oggi piu di 1000) per Dirigenti
Scolastici, Insegnanti e Genitori

Il Lions Quest ltalia, ha ottenuto dal M.I.U.R.
I'accreditamento quale soggetto legittimato
a formare il personale della scuola (D. 06.10.2005).

Per donare il cinque per mille: CF 97472570585

LIONS QUEST ITALIA
Coordinatore Nazionale

dott.ssa Maria Cristina Palma
31100 Treviso - Via A.Scarpa 1/d - email: cristinpalma@gmail.com
tel. 0422.405673 - cell. 346.5151500

LIONS QUEST ITALIA Onlus
Presidente avv. Michele Roperto
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i

%

Ministero dell’lstruzione
dell’Universita e della Ricerca

“E’ molto meglio educare un bambino

che tentare di correggere un adulto”
L.Q. Norvegia
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LIONS QUEST ltalia Onlus

www.lionsquest-italia.it
www.lionsquest-italia-corsi.net




| 9 valori alla base del Progetto
Valori e Comportamenti

M RISPETTO PER SE STESSI E PER GLI ALTRI
B\ B GENTILEZZA

| BVITA

R B RESPONSABILITA

B ONESTA

B CORAGGIO
H AUTODISCIPLINA

B SOSTEGNO
B IMPEGNO FAMILIARE

| Progetti Lions Quest

Il “Progetto per Crescere” (per la scuola
primaria) € il “Progetto Adolescenza” (per
la scuola secondaria) sono percorsi completi
e strutturati di prevenzione primaria al disagio e
alla devianza, fondati su un processo che stimola
apprendimenti sociali ed emotivi (SEL).
Promuovono la crescita personale,
attraverso la conoscenza di se stessi, del
gruppo dei pari e del contesto sociale di
appartenenza.
Stimolano I'assunzione di impegni a
lungo termine, affinano lo spirito
critico e la capacita di compiere
scelte sane, anche in situazioni di
rischio.
Promuovono lo sviluppo
delle competenze di ascolto,
comunicazione e riflessione,
facilitando un maggior impegno
anche in campo strettamente
scolastico e favorendo migliori
', prestazioni nelle materie
. curriculari.

OGNI CORSO PREVEDE UN
NUMERO NON INFERIORE
A 20 E NON SUPERIORE A
35 PARTECIPANTI

Competenze sociali ed emotive
promosse dei Progetti Lions Quest

Le competenze per affrontare la crescita:

* Essere consapevoli di sé e delle proprie emozioni

e Saper riconoscere e valorizzare le capacita proprie ed altrui
* Migliorare le capacita di ascolto e di comunicazione

e Rafforzare i legami familiari e amicali

* Valutare e gestire le pressioni esterne

e Essere a conoscenza dei danni
provocati dalle droghe e saper dire “NO”

¢ Risolvere i problemi ed essere assertivi
* Imparare a scegliere e a prendere decisioni appropriate

* Impegnarsi attivamente a scuola e nella comunita

Soggetti coinvolti

GENITORI: la loro partecipazione viene attivata tramite:

- la GUIDA per i GENITORI, un libro di facile lettura che li
aiuta ad affrontare i cambiamenti e le sfide della crescita

- una serie di incontri organizzati dagli insegnanti che hanno
frequentato il corso base

- attraverso un corso specifico con un formatore Lions Quest

ALUNNI: alunni della Scuola Primaria e della Scuola
Secondaria di I° e I° grado fino al 2° anno (6/15 anni),
impegnati in un incontro di una/due ore settimanali per un
periodo minimo di tre mesi, a tutto I'intero anno scolastico.

DOCENTI: insegnanti-animatori preparati attraverso il corso
di formazione Lions Quest a loro dedicato, della durata di tre
giorni.

Peculiarita

Il Percorso pone una particolare attenzione ai bisogni delle
comunita attraverso i Progetti di Servizio (volontariato)

PROGRAMMA DEL CORSO

e TIPOA  due serate o pomeriggi della durata di tre
ore ciascuna
e TIPOB un giorno (8 ore full immersion)
e TIPOC un week-end con i seguenti orari
Sabato e Domenica
mattina dalle ore 8.30 alle ore 12.30

pomeriggio dalle ore 14.30 alle ore 18.30
Durante il corso, con strategie di tipo prevalentemente
operativo, saranno affrontati i seguenti temi:
- migliorare la comunicazione familiare
- promuovere le competenze socio-emotive
- aiutare i figli ad acquisire uno stile di vita sano,
libero da dipendenze
- sperimentare i passi del processo decisionale
- accrescere la fiducia in se stessi dei propri figli
- utilizzare la genitorialita come primo strumento di
prevenzione

La ricerca dimostra che piu un genitore & preparato
e coinvolto nell’educazionne del figlio, piu e alto il
“successo” del figlio.

Tutti i partecipanti del corso utilizzeranno la guida
per i Genitori

METODOLOGIA
(Insegnanti)

MOMENTI INSIEME
(Genitori e Studenti)

CAMBIAMENTI E SFIDE

METODOLOGIA (Studenti)

(Insegnanti)

LE GUIDE
dei PROGETTI

GLI ANNI SORPRENDENTI
(Genitori)



